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Adresse: 5 rue de suède, 

35200 Rennes

Téléphone: 0299516170

Mail:

mjcmaisondesuede@gmail.com

ADRESSE DES DIFFÉRENTS LIEUX:

Ludothèque : 1 Allée de Göteborg, 35200 Rennes

Stockholm : 3 Square de Stockholm, 35200 Rennes

Dullin : 43 Square Charles Dullin, 35200 Rennes

Manoir : 36 boulevard Albert 1er, 35200 Rennes

HORAIRES D’OUVERTURES:

INFORMATIONS

Pour tous les lieux : Mercredi 14h à 17h30

TARIFS:

Une adhésion annuelle de 5 euros + 1 euros de cotisation au

centre de loisirs est obligatoire.

Le tarif des activités varie en fonction de l’activité

proposée.

Les animateurs se réservent le droit de

modifier les activités proposées. Pensez à

prévoir une tenue adaptée à la météo et aux

activités.



MultisportsGeek Day

Multisports

Activités manuelles / EPNCinéma

Ludothèque 6/7 ans Stockholm 8/9 ans Dullin 6/12 ans Manoir 10/12 ans

Mercredi 7 Janvier

Mercredi 14 Janvier

Mercredi 21 Janvier

Mercredi 28 Janvier

Mercredi 4 Février

Ciné Manoir
Viens passer un super moment au cinéma
et découvrir un film avec tes amis ! 🎬🍿

Grand Jeu
Participe à un grand jeu plein de défis et
d’aventures pour t’amuser en équipe ! 🏃‍♂️
🎯🤸‍♀️

Escalade
Participe à une sortie sportive  ! 💪🏀🤸‍♂️

Participe à une séance sportive au
gymnase avec plusieurs jeux et défis
collectifs ! 💪🏀🤸‍♂️

Geek Day
Viens t’amuser et découvrir l’univers geek
avec jeux vidéo, BD et activités ludiques !
🎮🖥️📚

Mercredi 11 Février

Chasse au trésor
Pars à l’aventure et résous les énigmes
pour trouver le trésor caché ! 🗺️🏴‍☠️🔎

Mercredi 7 Janvier

Mercredi 14 Janvier

Mercredi 21 Janvier

Mercredi 28 Janvier

Mercredi 4 Février

Activités manuelles 
Laisse parler ta créativité à travers des
activités manuelles ludiques et amusantes
! ✂️🎨

Multisports
Participe à une séance sportive au
gymnase avec plusieurs jeux et défis
collectifs ! 💪🏀🤸‍♂️

Cuisine
Mets la main à la pâte et découvre la
cuisine en t’amusant ! 👩‍🍳🍪

Viens t’amuser et découvrir l’univers geek
avec jeux vidéo, BD et activités ludiques !
🎮🖥️📚

Participe à une séance sportive au
gymnase avec plusieurs jeux et défis
collectifs ! 💪🏀🤸‍♂️

Mercredi 11 Février

Sortie surprise
Prépare-toi pour une sortie surprise pleine
de fun et de découverte ! 🎁🚀

Mercredi 7 Janvier

Mercredi 14 Janvier

Mercredi 21 Janvier

Mercredi 28 Janvier

Mercredi 4 Février

Multisports

Jeu surprise

Activités manuelles 
Laisse parler ta créativité à travers des
activités manuelles ludiques et amusantes
! ✂️🎨

Participe à un après-midi activités
manuelles et jeux vidéo pour laisser parler
ta créativité et t’amuser entre amis ! 🎨🎮

Sortie surprise
Prépare-toi pour une sortie surprise pleine
de fun et de découverte ! 🎁🚀

Mercredi 11 Février

Multisports
Participe à une séance sportive au
gymnase avec plusieurs jeux et défis
collectifs ! 💪🏀🤸‍♂️

Mercredi 7 Janvier

Mercredi 14 Janvier

Mercredi 21 Janvier

Mercredi 28 Janvier

Mercredi 4 Février

Multisports
Participe à une séance sportive au
gymnase avec plusieurs jeux et défis
collectifs ! 💪🏀🤸‍♂️

Jeux extèrieur
Participe à des jeux et activités multisports
en plein air pour t’amuser et te dépenser !
🌳⚽🤸‍♂️

Peinture / EPN
Exprime ta créativité avec la peinture et
amuse-toi sur ordinateur avec des jeux
ludiques ! 🎨💻

Viens profiter d’une sortie au cinéma pour
découvrir un film et passer un bon moment
entre amis ! 🎬🍿

Promenade en forêt
Pars à l’aventure et découvre la nature lors
d’une promenade en forêt ! 🌳👣

Mercredi 11 Février

Multisports
Participe à une séance sportive au
gymnase avec plusieurs jeux et défis
collectifs ! 💪🏀🤸‍♂️

Participe à une séance sportive au
gymnase avec plusieurs jeux et défis
collectifs ! 💪🏀🤸‍♂️

Viens participer à un jeu surprise plein de
fun et de rebondissements ! 🎲🎉

PROGRAMME DES MERCREDIS 
JANVIER/FÉVRIER 2026


