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Adresse: 5 rue de suède, 

35200 Rennes

Téléphone: 0299516170

Mail:

mjcmaisondesuede@gmail.com

ADRESSES DES DIFFÉRENTS LIEUX:
Ludothèque : 1 Allée de Göteborg, 35200 Rennes

Stockholm : 5 Rue de Suède, 35200 Rennes

Dullin : 43 Square Charles Dullin, 35200 Rennes

Manoir : 36 Boulevard Albert 1er, 35200 Rennes

MJC : 5 rue de Suède, 35200 Rennes

HORAIRES D’OUVERTURES:

INFORMATIONS

Pour tous les lieux : 14h à 17h30 

Sauf pour les sorties, les horaires seront communiqués

lors des inscriptions.

TARIFS:
Une adhésion annuelle de 5 € ainsi qu’une cotisation de 1 €

au centre de loisirs sont obligatoires.

Les activités sont proposées sous forme de forfaits

hebdomadaires. Les tarifs sont définis en fonction du

coefficient CAF. Pour connaître le détail des prix, vous

pouvez consulter le site internet de la structure.

Les animateurs se réservent le droit de modifier

les activités proposées. Pensez à prévoir une

tenue adaptée à la météo et aux activités.



Cache cache au Manoir

PROGRAMME 6 - 17 ANS
VACANCES D’ÉTÉ 2026 

Ludothèque 6/7 ans

Semaine 1

Lundi 6 Juillet Lundi 13 Juillet

Mardi 7 Juillet Mardi 14 Juillet

Mercredi 8 Juillet Mercredi 15 Juillet

Jeudi 9 Juillet Jeudi 16 Juillet

Vendredi 10 Juillet Vendredi 17 Juillet

Breq’in Holiday
Un après-midi festif à Bréquigny avec des
animations et des moments conviviaux
pour profiter des vacances ensemble.

Fermé
La structure est exceptionnellement
fermée, aucune activité ne sera proposée
ce jour-là.

Diverty Park
Une sortie à la journée au Diverty Park pour
profiter de nombreuses activités ludiques et
partager un moment de fun entre enfants.

Fermé
La structure est exceptionnellement
fermée, aucune activité ne sera proposée
ce jour-là.

Course d’orientation
Une activité en ville où les enfants
s’orientent à l’aide d’indices et d’un
parcours pour retrouver différents points.

Un grand jeu de cache-cache au Manoir où
les enfants devront se cacher dans une
ambiance amusante.

Plage
Une sortie à la journée à la plage pour
profiter de la mer, des jeux et d’un moment
de détente en plein air.

Plage
Une sortie à la journée à la plage pour
profiter de la mer, des jeux et d’un moment
de détente en plein air.

Piscine Chateaugiron
Une sortie à la piscine pour profiter des
bassins, s’amuser dans l’eau et partager un
moment de détente.

Lancement été Dullin

Olympiades

Lundi 20 Juillet Lundi 27 Juillet

Mardi 21 Juillet Mardi 28 Juillet

Mercredi 22 Juillet Mercredi 29 Juillet

Jeudi 23 Juillet Jeudi 30 Juillet

Vendredi 24 Juillet Vendredi 31 Juillet

Breq’in Holiday
Un après-midi festif à Bréquigny avec des
animations et des moments conviviaux
pour profiter des vacances ensemble.

Breq’in Holiday
Un après-midi festif à Bréquigny avec des
animations et des moments conviviaux
pour profiter des vacances ensemble.

Accrobranche
Une sortie accrobranche pour évoluer dans
les arbres à travers des parcours ludiques
et adaptés, alliant équilibre et sensations.

Plage
Une sortie à la journée à la plage pour
profiter de la mer, des jeux et d’un
moment de détente en plein air. 

Pataugeoire
Une activité à la pataugeoire pour profiter de
jeux d’eau et se rafraîchir dans un espace
adapté et sécurisé.

Un grand jeu d’olympiades avec des
épreuves sportives et ludiques pour se défier
en équipe dans une ambiance conviviale.

Breq’in Holiday
Un après-midi festif à Bréquigny avec des
animations et des moments conviviaux pour
profiter des vacances ensemble.

Pataugeoire
Une activité à la pataugeoire pour
s’amuser dans l’eau en toute sécurité à
travers des jeux rafraîchissants.

Fermé
La structure est exceptionnellement
fermée, aucune activité ne sera proposée
ce jour-là.

Guinguette à Copenhague
Un moment convivial à la guinguette de
Copenhague pour profiter d’animations, de
jeux et d’une ambiance festive en plein air.

Un temps festif pour lancer l’été à Dullin avec
des animations, des jeux et des moments de
partage entre enfants.

Semaine 2

Ludothèque 6/7 ans

Semaine 3 Semaine 4



Un jeu d’artiste

PROGRAMME 6 - 17 ANS
VACANCES D’ÉTÉ 2026 

Stockholm 8/9 ans

Semaine 1

Lundi 6 Juillet Lundi 13 Juillet

Mardi 7 Juillet Mardi 14 Juillet

Mercredi 8 Juillet Mercredi 15 Juillet

Jeudi 9 Juillet Jeudi 16 Juillet

Vendredi 10 Juillet Vendredi 17 Juillet

Breq’in Holiday
Un après-midi festif à Bréquigny avec des
animations des moments conviviaux pour
profiter des vacances ensemble.

Fermé
La structure est exceptionnellement
fermée, aucune activité ne sera proposée
ce jour-là.

Diverty Park
Une sortie à la journée au Diverty Park
pour profiter de nombreuses activités
ludiques et partager un moment de fun.

Fermé
La structure est exceptionnellement
fermée, aucune activité ne sera proposée
ce jour-là.

Course d’orientation
Une activité en ville où les enfants
s’orientent à l’aide d’indices et d’un
parcours pour retrouver différents points.

Une activité créative et ludique où les enfants
relèvent des défis autour de l’art, de
l’imagination et de l’expression artistique.

Plage
Une sortie accrobranche pour évoluer dans
les arbres à travers des parcours ludiques
alliant équilibre, agilité et sensations.

Plage
Une sortie accrobranche pour évoluer dans
les arbres à travers des parcours ludiques
alliant équilibre, agilité et sensations.

Goûter presque parfait
Une journée gourmande où les enfants
préparent et partagent un goûter presque
parfait à travers des défis culinaires et
créatifs.

Lancement été Dullin

Goûter presque parfait

Lundi 20 Juillet Lundi 27 Juillet

Mardi 21 Juillet Mardi 28 Juillet

Mercredi 22 Juillet Mercredi 29 Juillet

Jeudi 23 Juillet Jeudi 30 Juillet

Vendredi 24 Juillet Vendredi 31 Juillet

Stage de golf
Un stage de golf pour découvrir les bases
de ce sport, apprendre les gestes
techniques et s’initier de manière ludique.

Breq’in Holiday
Un après-midi festif à Bréquigny avec des
animations des moments conviviaux pour
profiter des vacances ensemble.

Stage de golf
Un stage de golf pour découvrir les bases
de ce sport, apprendre les gestes
techniques et s’initier de manière ludique.

Plage
Une sortie accrobranche pour évoluer dans
les arbres à travers des parcours ludiques
alliant équilibre, agilité et sensations.

Pataugeoire
Une activité à la pataugeoire pour profiter de
jeux d’eau et se rafraîchir dans un espace
adapté et sécurisé.

Une activité gourmande où les enfants
réalisent et présentent un goûter à travers
des défis culinaires et créatifs.

Breq’in Holiday
Un après-midi festif à Bréquigny avec des
animations des moments conviviaux pour
profiter des vacances ensemble.

Grand jeu
Un grand jeu collectif mêlant défis,
stratégie et coopération pour vivre une
aventure ludique et dynamique en groupe.

Fermé
La structure est exceptionnellement
fermée, aucune activité ne sera proposée
ce jour-là.

Guinguette à Copenhague
Un moment convivial à la guinguette de
Copenhague pour profiter d’animations, de
jeux et d’une ambiance festive en plein air.

Une sortie à la journée à la plage pour profiter
de la mer, des jeux et d’un moment de détente
en plein air.

Semaine 2

Stockholm 8/9 ans

Semaine 3 Semaine 4



Apem Chill

PROGRAMME 6 - 17 ANS
VACANCES D’ÉTÉ 2026 

Manoir 10/12 ans

Semaine 1

Lundi 6 Juillet Lundi 13 Juillet

Mardi 7 Juillet Mardi 14 Juillet

Mercredi 8 Juillet Mercredi 15 Juillet

Jeudi 9 Juillet Jeudi 16 Juillet

Vendredi 10 Juillet Vendredi 17 Juillet

Aprem Chill
Un après-midi où les enfants choisissent les
activités à faire et prennent un temps pour
échanger et faire le point sur la semaine.

Fermé
La structure est exceptionnellement
fermée, aucune activité ne sera proposée
ce jour-là.

Plage
Une sortie à la journée à la plage pour
profiter du bord de mer, se détendre et
partager des activités en plein air.

Fermé
La structure est exceptionnellement
fermée, aucune activité ne sera proposée
ce jour-là.

Course d’orientation
Une activité en ville où les enfants
s’orientent à l’aide d’indices et d’un
parcours pour retrouver différents points.

Un après-midi où les enfants choisissent les
activités à faire et prennent un temps pour
échanger et faire le point sur la semaine.

Accrobranche
Une sortie accrobranche pour évoluer dans
les arbres à travers des parcours ludiques
alliant équilibre, agilité et sensations.

Brequ’in Holiday
Un après-midi festif à Bréquigny avec des
animations, des moments conviviaux pour
profiter ensemble des vacances d’été.

Paintball
Une activité de paintball adaptée où les
enfants participent à des jeux d’équipe
stratégiques avec des lanceurs sécurisés et
encadrés.

Lancement été Dullin

Sortie Gayeulles

Lundi 20 Juillet Lundi 27 Juillet

Mardi 21 Juillet Mardi 28 Juillet

Mercredi 22 Juillet Mercredi 29 Juillet

Jeudi 23 Juillet Jeudi 30 Juillet

Vendredi 24 Juillet Vendredi 31 Juillet

Brequ’in Holiday
Un après-midi festif à Bréquigny avec des
animations, des moments conviviaux pour
profiter ensemble des vacances d’été.

Aprem Chill
Un après-midi où les enfants choisissent les
activités à faire et prennent un temps pour
échanger et faire le point sur la semaine.

Escalade
Une activité d’escalade pour apprendre à
grimper en toute sécurité et développer
équilibre, confiance et agilité.

Plage
Une sortie à la journée à la plage pour
profiter du bord de mer, se détendre et
partager des activités en plein air.

Jeux d’eau
Des jeux rafraîchissants autour de l’eau pour
s’amuser, se défouler et profiter des beaux
jours en toute convivialité.

Une sortie au parc des Gayeulles pour
profiter de la nature, des jeux en plein air et
d’un moment convivial en groupe.

Brequ’in Holiday
Un après-midi festif à Bréquigny avec des
animations, des moments conviviaux pour
profiter ensemble des vacances d’été.

Stage de golf 
Un stage de golf pour découvrir ou
perfectionner les bases de ce sport à travers
des ateliers et des exercices ludiques.

Fermé
La structure est exceptionnellement
fermée, aucune activité ne sera proposée
ce jour-là.

Guinguette à Copenhague
Un moment convivial à la guinguette de
Copenhague pour profiter d’animations, de
jeux et d’une ambiance festive en plein air.

Un temps festif pour lancer l’été à Dullin avec
des animations, des jeux et des moments de
partage entre enfants.

Semaine 2

Manoir 10/12 ans

Semaine 3 Semaine 4



Multisports

PROGRAMME 6 - 17 ANS
VACANCES D’ÉTÉ 2026 

Dullin 6/12 ans

Semaine 1

Lundi 6 Juillet Lundi 13 Juillet

Mardi 7 Juillet Mardi 14 Juillet

Mercredi 8 Juillet Mercredi 15 Juillet

Jeudi 9 Juillet Jeudi 16 Juillet

Vendredi 10 Juillet Vendredi 17 Juillet

Multisport
Une activité sportive variée permettant aux
enfants de découvrir plusieurs disciplines à
travers des jeux dynamiques et adaptés.

Fermé
La structure est exceptionnellement
fermée, aucune activité ne sera proposée
ce jour-là.

Plage
Une sortie à la plage pour profiter du bord
de mer, jouer dans le sable et passer un
moment de détente en plein air.

Fermé
La structure est exceptionnellement
fermée, aucune activité ne sera proposée
ce jour-là.

Course d’orientation
Une activité en ville où les enfants
s’orientent à l’aide d’indices et d’un
parcours pour retrouver différents points.

Une activité sportive variée permettant aux
enfants de découvrir plusieurs disciplines à
travers des jeux dynamiques et adaptés.

Jeux d’eau
Des jeux rafraîchissants autour de l’eau
pour s’amuser, se défouler et profiter des
beaux jours en toute convivialité.

Piscine
Une sortie à la piscine pour profiter de
l’eau, s’amuser et se détendre à travers des
jeux aquatiques encadrés

Grand jeu
Un grand jeu collectif mêlant défis, stratégie
et coopération pour vivre une aventure
ludique en groupe.

Lancement été Dullin

Multisports

Lundi 20 Juillet Lundi 27 Juillet

Mardi 21 Juillet Mardi 28 Juillet

Mercredi 22 Juillet Mercredi 29 Juillet

Jeudi 23 Juillet Jeudi 30 Juillet

Vendredi 24 Juillet Vendredi 31 Juillet

Brequ’in Holiday
Un après-midi festif à Bréquigny avec des
animations, des moments conviviaux pour
profiter ensemble des vacances d’été.

Brequ’in Holiday
Un après-midi festif à Bréquigny avec des
animations, des moments conviviaux pour
profiter ensemble des vacances d’été.

Accrobranche
Une sortie accrobranche pour évoluer dans
les arbres sur des parcours ludiques alliant
équilibreet sensations en pleine nature.

Plage
Une sortie à la plage pour profiter du bord
de mer, jouer dans le sable et passer un
moment de détente en plein air.

Jeux d’eau
Des jeux rafraîchissants autour de l’eau pour
s’amuser, se défouler et profiter des beaux
jours en toute convivialité.

Une activité multisports permettant aux
enfants de découvrir différentes disciplines
à travers des jeux dynamiques et adaptés.

Brequ’in Holiday
Un après-midi festif à Bréquigny avec des
animations, des moments conviviaux pour
profiter ensemble des vacances d’été.

Grand jeu
Un grand jeu collectif mêlant défis,
réflexion et coopération pour vivre une
aventure ludique en équipe.

Fermé
La structure est exceptionnellement
fermée, aucune activité ne sera proposée
ce jour-là.

Guinguette à Copenhague
Un moment convivial à la guinguette de
Copenhague pour profiter d’animations, de
jeux et d’une ambiance festive en plein air.

Un temps festif pour lancer l’été à Dullin avec
des animations, des jeux et des moments de
partage entre enfants.

Semaine 2

Dullin 6/12 ans

Semaine 3 Semaine 4



Piscine

PROGRAMME 6 - 17 ANS
VACANCES D’ÉTÉ 2026 

MJC 13/17 ans

Semaine 1

Lundi 6 Juillet Lundi 13 Juillet

Mardi 7 Juillet Mardi 14 Juillet

Mercredi 8 Juillet Mercredi 15 Juillet

Jeudi 9 Juillet Jeudi 16 Juillet

Vendredi 10 Juillet Vendredi 17 Juillet

Barbecue et inscriptions
Un moment convivial autour d’un barbecue
accompagné des inscriptions aux activités et
échanges avec les familles.

Fermé
La structure est exceptionnellement
fermée, aucune activité ne sera proposée
ce jour-là.

Nozay
Une sortie à Nozay pour découvrir un
nouveau lieu, partager des activités et
vivre un moment convivial en groupe.

Fermé
La structure est exceptionnellement
fermée, aucune activité ne sera proposée
ce jour-là.

Course d’orientation
Une activité en ville où les enfants
s’orientent à l’aide d’indices et d’un
parcours pour retrouver différents points.

Une sortie à la piscine pour profiter de l’eau,
jouer et partager un moment de détente en
toute sécurité.

Plage
Une sortie à la plage pour profiter du bord
de mer, se détendre, jouer dans le sable et
partager un moment convivial.

Plage
Une sortie à la plage pour profiter du bord
de mer, se détendre, jouer dans le sable et
partager un moment convivial.

Brequ’in Holiday
Un après-midi festif à Bréquigny avec des
animations, des jeux et des moments
conviviaux pour bien profiter des vacances
d’été.

Lancement été Dullin

Accrobranche

Lundi 20 Juillet Lundi 27 Juillet

Mardi 21 Juillet Mardi 28 Juillet

Mercredi 22 Juillet Mercredi 29 Juillet

Jeudi 23 Juillet Jeudi 30 Juillet

Vendredi 24 Juillet Vendredi 31 Juillet

Barbecue et inscriptions
Un moment convivial autour d’un
barbecue accompagné des inscriptions aux
activités et échanges avec les familles.

Barbecue et inscriptions
Un moment convivial autour d’un
barbecue accompagné des inscriptions aux
activités et échanges avec les familles.

Sortie à Nantes
Une sortie à Nantes pour découvrir la ville,
ses lieux emblématiques et partager un
moment convivial en groupe.

Piscine
Une sortie à la piscine pour profiter de
l’eau, jouer et partager un moment de
détente en toute sécurité.

Plage
Une sortie à la plage pour profiter du bord de
mer, se détendre, jouer dans le sable et
partager un moment convivial.

Une sortie accrobranche pour évoluer dans
les arbres sur des parcours adaptés, entre
équilibre, agilité et sensations.

Piscine
Une sortie à la piscine pour profiter de l’eau,
jouer et se détendre à travers des activités
aquatiques encadrées.

Plage
Une sortie à la plage pour profiter du bord
de mer, se détendre, jouer dans le sable et
partager un moment convivial.

Fermé
La structure est exceptionnellement
fermée, aucune activité ne sera proposée
ce jour-là.

Guinguette à Copenhague
Un moment convivial à la guinguette de
Copenhague pour profiter d’animations, de
jeux et d’une ambiance festive en plein air.

Un temps festif pour lancer l’été à Dullin avec
des animations, des jeux et des moments de
partage entre enfants.

Semaine 2

MJC 13/17 ans

Semaine 3 Semaine 4
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