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Adresse: 5 rue de suède, 

35200 Rennes

Téléphone: 0299516170

Mail:

mjcmaisondesuede@gmail.com

ADRESSE DES DIFFÉRENTS LIEUX:

Ludothèque : 1 Allée de Göteborg, 35200 Rennes

Stockholm : 5 rue de suède, 35200 Rennes

Dullin : 43 Square Charles Dullin, 35200 Rennes

Manoir : 36 boulevard Albert 1er, 35200 Rennes

HORAIRES D’OUVERTURES:

INFORMATIONS

Pour tous les lieux : Mercredi 14h à 17h30

TARIFS:

Une adhésion annuelle de 5 euros + 1 euros de cotisation au

centre de loisirs est obligatoire.

Le tarif des activités varie en fonction de l’activité

proposée.

Les animateurs se réservent le droit de

modifier les activités proposées. Pensez à

prévoir une tenue adaptée à la météo et aux

activités.



Ludothèque 6/7 ans Stockholm 8/9 ans

PROGRAMME DES 
MERCREDIS DE AVRIL À JUILLET 2026

Multisports

Mercredi 29 Avril

Mercredi 6 Mai

Mercredi 13 Mai

Mercredi 20 Mai

Mercredi 27 Mai

Grand jeu des épices
Une activité ludique où les enfants
découvrent différentes épices à travers des
jeux sensoriels, des défis et des devinettes.

EPN / Activités Manuelles
Une séance combinant découverte du
numérique à l’EPN et réalisation d’activités
manuelles créatives.

Sortie surprise
Une sortie dont la destination reste secrète
pour faire vivre aux enfants une expérience
originale et pleine de découvertes.

Une activité dynamique permettant aux
enfants de découvrir et pratiquer plusieurs
sports à travers des jeux variés et adaptés.

Chasse au trésor
Un jeu d’aventure où les enfants résolvent
des énigmes et suivent des indices pour
retrouver un trésor caché.

Multisports

Mercredi 3 Juin

Mercredi 10 Juin

Mercredi 17 Juin

Mercredi 24 Juin

Mercredi 1 Juillet

Activités Manuelles
Une séance combinant découverte du
numérique à l’EPN et réalisation d’activités
manuelles créatives.

Jeux extérieurs 
Des moments de jeux en plein air pour se
dépenser, s’amuser et profiter de l’extérieur
à travers différentes activités ludiques.

Plage
Une sortie à la plage pour profiter du bord
de mer, jouer dans le sable et partager un
moment de détente en plein air.

Une activité dynamique permettant aux
enfants de découvrir et pratiquer plusieurs
sports à travers des jeux variés et adaptés.

Patogeoire
Une sortie à la patinoire pour s’amuser à
glisser sur la glace et découvrir ou
améliorer son équilibre en toute
convivialité.

Permis vélo / Champs libre

Mercredi 29 Avril

Mercredi 6 Mai

Mercredi 13 Mai

Mercredi 20 Mai

Mercredi 27 Mai

Grand jeu des épices
Une activité ludique où les enfants
découvrent différentes épices à travers des
jeux sensoriels, des défis et des devinettes.

Quizz années 80
Un quiz ludique pour tester ses
connaissances sur les années 80 à travers
musiques, films et anecdotes amusantes.

Mario Kart
Une activité fun au gymnase inspirée de
Mario Kart, avec des défis et courses
ludiques pour s’amuser entre enfants.

Une activité éducative pour apprendre à
circuler à vélo en toute sécurité et obtenir
son premier permis symbolique.

Buble soccer
Une activité sportive et amusante où les
enfants jouent au foot dans des bulles
gonflables pour des fous rires garantis en
toute sécurité.

EPN / Jeux de société

Mercredi 3 Juin

Mercredi 10 Juin

Mercredi 17 Juin

Mercredi 24 Juin

Mercredi 1 Juillet

Carnaval culturel
Un moment festif où les enfants découvrent
différentes cultures à travers des costumes,
des musiques et des animations colorées.

Top Chef
Une activité culinaire inspirée de l’émission
Top Chef où les enfants réalisent des
recettes et relèvent des défis gourmands.

Activté surprise
Une activité dont le contenu reste secret
pour surprendre les enfants et leur faire
vivre un moment inattendu et amusant.

Une séance à l’EPN mêlant découverte du
numérique et jeux de société pour partager
un moment ludique et convivial.

Bal de fin d’année
Un moment festif pour clôturer l’année
avec de la musique, de la danse et des
souvenirs partagés entre enfants.



Dullin 6/12 ans Manoir 10/12 ans

Douanier / Contrebandier

Mercredi 29 Avril

Mercredi 6 Mai

Mercredi 13 Mai

Mercredi 20 Mai

Mercredi 27 Mai

Grand jeu des épices
Une activité ludique où les enfants
découvrent différentes épices à travers des
jeux sensoriels, des défis et des devinettes.

Ballade vélo
Une sortie à vélo pour se balader, découvrir
les environs et profiter d’un moment
convivial en plein air.

Ambassadeur
Un jeu de devinettes où les enfants doivent
faire deviner des mots ou des situations à leur
équipe de manière ludique et amusante.

Un jeu de rôle dynamique, entre stratégie,
poursuite et ruse pour atteindre leur
objectif.

Multisports
Une activité dynamique où les enfants
pratiquent différents sports à travers des
jeux variés et adaptés à tous.

PROGRAMME DES 
MERCREDIS DE AVRIL À JUILLET 2026

Activités manuelles

Mercredi 3 Juin

Mercredi 10 Juin

Mercredi 17 Juin

Mercredi 24 Juin

Mercredi 1 Juillet

Cuisine
Une activité gourmande où les enfants
réalisent des recettes simples tout en
découvrant le plaisir de cuisiner.

Grand jeu
Un grand jeu collectif mêlant défis,
coopération et stratégie pour vivre une
aventure ludique en groupe.

Piscine
Une sortie à la piscine pour se rafraîchir,
s’amuser dans l’eau et profiter d’un
moment de détente encadré.

Une activité créative où les enfants réalisent
des objets avec leurs mains en laissant libre
cours à leur imagination.

Piscine
Une sortie à la piscine pour se rafraîchir,
s’amuser dans l’eau et profiter d’un
moment de détente encadré.

Chasse au trésor

Mercredi 29 Avril

Mercredi 6 Mai

Mercredi 13 Mai

Mercredi 20 Mai

Mercredi 27 Mai

Grand jeu des épices
Une activité ludique où les enfants
découvrent différentes épices à travers des
jeux sensoriels, des défis et des devinettes.

Gymnase
Une séance au gymnase pour se dépenser à
travers des jeux sportifs et des activités
dynamiques en intérieur.

EPN / Activités
Une séance à l’EPN pour découvrir le
numérique à travers des ateliers ludiques
et des activités adaptées aux enfants.

Un jeu d’aventure où les enfants suivent des
indices et résolvent des énigmes pour
retrouver un trésor caché.

Top Chef
Une activité culinaire inspirée de
l’émission Top Chef, où les enfants relèvent
des défis de cuisine en équipe.

Grand jeu

Mercredi 3 Juin

Mercredi 10 Juin

Mercredi 17 Juin

Mercredi 24 Juin

Mercredi 1 Juillet

EPN / Activités
Une séance à l’EPN pour découvrir le
numérique à travers des ateliers ludiques
et des activités adaptées aux enfants.

Sortie Surprise
Une sortie mystère dont la destination reste
inconnue pour créer la surprise et vivre une
expérience originale.

Gymnase
Une séance au gymnase pour pratiquer des
jeux sportifs variés et se dépenser en
intérieur dans un cadre encadré.

Un jeu collectif à grande échelle mêlant
défis, réflexion et coopération pour vivre
une aventure ludique en groupe.

Piscine
Une sortie à la piscine pour profiter d’un
moment de détente, de jeux aquatiques et
d’activités dans l’eau.
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